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Merve Diindar!
Proje Yéneticisi

TURKIYE'DE DOGUM ORANLARININ DUSUSU:
NEDENLER, ETKILER VE GOZUMLER

Son yillarda Turkiye'de dodum oranlart hizla dusus
gbstermektedir. Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK) verilerine
goére, 2001 yilinda 2,38 olan toplam dogurganlik hizi', 2023
yilinda 1,51'e geriledi. Toplam dogurganlik hizi 2014 yilindan
bu yana her yil azalirken 2017 yilindan bu yana ise nifusun
yenilenme dizeyi' olan 2,10'un altinda seyretmektedir.
Dogurganlik 2,10'un altina dustikten bir sire sonra nifusun
azalmaya basglayacagi belirtiimektedir. Nitekim Turkiye’'nin
yillik nifus artis hizi 2022 yilinda binde 7,1 iken, 2023 yilinda
binde 1,1’e geriledi.

Dogum oranindaki disus, nufus artis hizinin azalmasina ve
demografik yapinin degismesine yol agmaktadir. Ekonomik
zorluklar, issizlik, sosyolojik ve psikolojik faktorler gibi
etmenler, dodum oranlarinin disusinde &6nemli rol
oynamaktadir. Bu yazida, dogum oranlarinin disis nedenleri,
etkileri ve ¢6zim Onerileri ele alinmaktadir.

-

DEGERLENDIRME NOTU

Dogum oranlarindaki dugus, sadece sayisal bir azalma degil,
ayni zamanda demografik bir degisimi de beraberinde
getirmektedir. 2001 yilinda 26,7 olan annenin ortalama yasi,
2023 yilinda 29,2'ye vyukselmistir. Bu durum, kadinlarin
biyolojik olarak daha ge¢ yaslarda anne olmayi tercih ettigini
gOstermektedir.

Benzer yassal degisim ilk evlenme yaginda da gorulmektedir.
2023 yihnda 2001 yilina kiyasla, kadinin ortalama ilk evienme
yasi 22,7’den 25,7'ye, erkegin ortalama ilk evlenme yasgi
26’dan 28,3’e yukseldi.

! https://www.tepav.org.tr/tr/ekibimiz/s/1376/Mukaddes+Merve+Dundar
Bu calismada ifade edilen bulgular, yorumlar, sonuglar, éneriler ve goértigler tamamen yazarina aittir. TEPAV'In
resmi gorusu degildir. © TEPAV, aksi belirtimedikge her hakki saklidir.
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TURKIYE'DE DOGUM ORANLARININ DUSUSU: NEDENLER, ETKILER VE COZUMLER

Grafik 1. Toplam dogurganlik hizi ve annenin ortalama yasi, 2001-2023
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Kaynak: TUIK Dogum Istatistikleri

2023 yilinda 958 bin 408 bebek diinyaya geldi. Dogum sirasina gére dogumlar incelendiginde,
dogumlarin yizde 40,6'sinin ilk, ylzde 30,4'Unln ikinci, yuzde 16,5'inin Uguncu, yuzde
11,9'unun ise dérduncu ve Uzeri dogum oldugu goérulmektedir. 2023 yili dogum sayilari, 2012
yilina kiyasla yiizde 26,0 oraninda azald1. ilk dogumlar ylizde 17,0, ikinci dogumlar yiizde 31,7,
Uglincl dogumlar yluzde 27,7 ve dorduncu ve Uzeri dogumlar yuzde 33,1 oraninda azalma
gosterdi. Bu veriler, Turkiye'de hem c¢ocuk sahibi olma sayisinin azaldigini hem de ailelerin
daha az sayida ¢ocukla yetindigini ortaya koymaktadir.

Grafik 2. Dogum sirasina gére dogumlar, 2012-2023
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Kaynak: TUIK Dogum istatistikleri

Tarkiye'deki dogum oranlarindaki disltste ekonomik faktorler, egitim ve isgicl, sosyolojik
faktorler ve psikolojik faktorler gibi unsurlar énemli rol oynamaktadir.

Ekonomik zorluklar ve geg¢im kaygilari, birgok ailenin ¢ocuk sahibi olma kararini
ertelemesine veya tamamen vazgegmesine neden olmaktadir. Ozellikle yiiksek enflasyon
ve artan yagam maliyetleri, gocuk bilyltmenin yiikini daha da agirlastirmaktadir. TUIK yasam
memnuniyeti arastirmasiV sonuglari, katilimcilarin bes yil 6nceye gore kisisel durum
degerlendirmesinin olumsuz ydnde oldugunu géstermektedir. 2023 yili verilerine gore, bes yil
onceye gore kisisel durumunun gelistigini belirtenlerin orani ylizde 23,95, ayni seviyede kaldi
diyenlerin orani yuzde 28,61, geriledi diyenlerin orani ise yuzde 45,71'dir.

Bes yil sonrasi igin kisisel durum degerlendirmesi de benzer bir tablo gizmektedir. 2023 yilinda
bes yil sonrasi icin kigisel durumunun gelisecegini belirtenlerin orani ylzde 23,94, ayni
seviyede kalacak diyenlerin orani yizde 32,87 ve gerileyecek diyenlerin orani ylizde 35,31’dir.
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Grafik 3. Bes yil 6nceye gore kisisel durum degerlendirmesi ve bes yil sonrasi igin
kisisel durum beklentisi, %, 2003-2023
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Kaynak: TUIK Yasam Memnuniyeti Arastirmasi

Bu Umitsizligin nedenlerine ve potansiyel anne-baba adaylarinin durumuna baktigimizda, son
bir yila iliskin gelir degerlendirmeleri dnemlidir. 18-24, 25-34 ve 35-44 yas gruplari itibariyla,
son bir yilda gelirinin azaldigini belirtenlerin orani sirasiyla yuzde 21,43, yuzde 29,56 ve ylzde
30,73'dir. Son bir yilda gelirinin arttigini belirtenlerin orani ise yuzde 20,58 ile yluzde 30,27
arasinda degismektedir. Ayrica, son bir yilda tasarruf yapanlarin orani ise sinirli kalirken araba
veya ev alanlarin orani duguk seviyede gercgeklesti. Borglanma orani yiuzde 39,38’e kadar
yukselirken borglarin 8denmesi orani ise daha duguk seviyede kaldi.

Grafik 4. Yas gruplarina gére son bir yila iliskin degerlendirmeler, %, 2023
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Kaynak: TUIK Yasam Memnuniyeti Arastirmasi

igsizlik ve giivencesiz galigma kosullari da dogum oranlarini olumsuz etkilemektedir.
Kadinlarin igglcune katiiminin artmasi ve ¢alisma hayatindaki yogunluk, anne olma istegini
ve zamanini kisittamaktadir. Egitim seviyesinin ylkselmesi ve kariyer hedefleri de dogum
yasini geciktirmektedir. Kadinlar, daha ylksek egitim almaya ve is hayatinda daha iyi bir
konuma gelmeye oncelik vermekte ve ¢ocuk sahibi olma kararlarini buna gére almaktadirlar.
Ayrica, kadin ¢alisanlar bu suregte mobbinge maruz kalabilmektedir. Cocuk sahibi olmak veya
cocuk sahibi olmay! planlamak, ise alim surecinde negatif degerlendirilirken dogum iznine
cikmak da benzer sekilde olumsuz bir bakis acgisiyla karsilanabilmektedir.
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TURKIYE'DE DOGUM ORANLARININ DUSUSU: NEDENLER, ETKILER VE COZUMLER

2014 yiinda kadinlarin isguctne katilim orani ytuzde 30,3 iken 2023 yilinda ylizde 35,8’e
yukseldi. Kadinlarin isgticine katiim orani 2019 yilinda yizde 34,4’e ylkselmis, daha sonra
Covid-19 salgini nedeniyle 2020 yilinda ytzde 30,9’a kadar gerilemisti. Tekrar ylikselerek son
9 yilin en yiksek seviyesine gelmesi, olumlu bir gelisme olmakla birlikte bunda ekonomik
sikintilarin da etkili olabilecegini dusundurmektedir. Nitekim kadinlarin igguciune katilim
oranina egitim durumlarina goére baktigimizda 2014 yihindan 2023 yilina, genel lise
mezunlarinin isglciine katilim oraninin yizde 31,9’'dan ylzde 37,4; lise dengi mesleki okul
mezunlarinin igglcune katihm oraninin yuzde 39,8'den yuzde 45,0’e yukseldigi gorulmektedir.
Yuksekogretim mezunlarinin isgucine katihm orani ise ylzde 71,3'ten ylzde 68,9'a
gerilemistir.

Grafik 5. Kadinlarda isgiictine katilma orani, 15+ yas, %, 2014-2023
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Tablo 1. Kadinlarda egitim durumuna gore isgiiciine katiima orani, 15+ yas, %, 2014-2023

Okuma yazma bilmeyen 16,0 16,1 15,2 15,9 16,1 15,4 12,4 12,8 13,9 13,8
Okuma yazma bilen fakat bir okul bitirmeyen 21,3 21,6 21,7 22,1 21,0 21,2 17,6 17,4 20,7 20,7
28,1 28,9 29,6 30,8 31,3 30,3 26,3 28,0 29,5 29,0

ilkdgretim 24,0 28,0 33,2 339 33,9 339 28,3

Ortaokul veya dengi meslek ortaokul 22,7 20,3 19,5 19,6 22,2 23,6 20,4
Genel ortaokul/ mesleki veya teknik ortaokul/ilkogretim 24,0 254 25,6
enel lise 31,9 32,7 337 34,3 34,7 34,1 29,9 325 36,1 37,4
Lise dengi mesleki okul 39,8 40,8 414 42,6 42,7 42,2 37,0 38,5 43,0 45,0
Yiiksekogretim 71,3 71,6 71,3 72,7 71,6 71,5 65,6 67,6 68,8 68,9

Kaynak: TUIK Isgiicii Istatistikleri

isglicine dahil olmayan kadinlarin gosterdigi nedenlerin basinda ev isleri ile mesgul olma
gelmektedir. 2014 yilinda ev igleri ile meggul olma nedeniyle isgucltne dahil oimayan kadinlarin
sayisi 11,6 milyon kigi iken 2023’te 9,1 milyon kigiye gerilemistir. Ancak halen yuksek bir orana
yuzde 42,9) sahiptir.

—~~

2023 verilerine gore 15,4 milyon gocuk evde bakilmaktadir. Hanedeki kuiguk gocuklarin gundiz
bakimi blylk oranda anne tarafindan saglanmaktadir. 2006 yilinda kiiglk ¢ocuklarin ylizde
92,1’inin glndiz bakimi anne tarafindan saglanirken 2016 yilinda bu oran ylzde 86’ya
gerilemigtir. Ekonomik imkani olan aileler gocuklarini krese gonderebilmektedir. 2023 yilinda
glindiiz bakim evine veya krese giden ¢ocuk sayisi 375 bin, zorunlu egitim saatleri disinda bir
egitim veya bakim merkezine giden gocuk sayisi ise 399 bin oldu. Okul éncesi (3-5 yas) net
okullagsma orani 2013 yilinda yuzde 27,7 iken 2022 yilinda yuzde 51,4 oldu.

Aile yapilarinda degisimler, bireysellik ve 6zgiirliik gibi degerlerin artmasi, geleneksel
aile modelinin zayiflamasina ve dogum oranlarinin diigmesine yol agmaktadir. Yillar
itibariyla dogum oranlarinda g6zlenen degisim, evlenme ve boganma hizlarinda da paralel ya
da zit sekilde kendini gostermektedir.
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Yillar itibariyla kaba evlenme hiz1¥ ve kaba dogum hizi¥' azalirken kaba bosanma hizi¥' da
artmaktadir. 2009 yilinda bin nufus basina 17,6 dogum diserken 2023 yilinda 11,2 dogum
distu. Bin nifus bagina disen evlenme sayisini ifade eden kaba evlenme hizi, 2009 yilinda
binde 8,21 iken 2023 yilinda binde 6,63 olarak gerceklesti. Bin niifus basina diisen bosanma
sayisini ifade eden kaba bogsanma hizi 2009 yilinda binde 1,58 iken 2023 yilinda binde 2,01
olarak gerceklesti. 2023 yilinda 171.881 bosanmanin ylzde 12’si evliliklerin birinci yilinda oldu.

Grafik 6. Kaba evlenme / bosanma / dogum hizi (binde), 2001-2023
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Kaynak: TUIK Evlenme ve Bosanma Istatistikleri, Dogum Istatistikleri

Gelecege yonelik kaygilar, umutsuzluk ve belirsizlik gibi unsurlar da dogum oranlarinin
diisiisiinde rol oynamaktadir. 2023 yilinda genel olarak hayat beklentisinin daha kéti
olacagini dusunenlerin orani, 18-24, 25-34, 35-44 yags gruplari igin sirasiyla ylizde 21,64,
yuzde 27,5 ve yuzde 25,17 olarak belirlenmistir. Bir yil sonrasi icin hanenin mali durumunun
daha iyi olmasini bekleyenlerin orani 2003 yilinda yuzde 35 iken 2023 yilinda yuzde 22,09’a
gerilemigtir. Daha kéti olmasini bekleyenlerin orani ise ylzde 12,1°’den ylzde 26,58e
yukselmistir. Turkiye ekonomisine iliskin beklentiler, bireysel beklentilerden daha kdtimserdir.

Grafik 7. Yas gruplarina gére bir yil sonrasina iliskin beklentiler, %, 2023
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Kaynak: TUIK Yasam Memnuniyeti Arastirmasi

is bulma (imidi olmayanlarin sayisi artmaktadir. isgiiciine dahil olmayan niifusun 1,8 milyonu
is bulma Umidinin olmadigini belirtmektedir. Bu rakam 2014 yilinda 615 bin kigiydi. Ozelikle
Covid-19'un goruldugu 2020 yilindan itibaren bu sayi artis gostermistir.

Grafik 8. ig bulma iimidi olmadidi igin isgiiciine dahil olmayanlar, 15+ yag, bin kigi, 2014-
2023
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Kaynak: TUIK Isgticii Istatistikleri
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Tirkiye'de dogum oranlari son yillarda hizla dismektedir. Bu dislstn temelinde ekonomik,
sosyal, psikolojik ve demografik birgok faktor yatmaktadir. Ekonomik zorluklar, issizlik, egitim
ve isgucu, aile yapilarindaki degisimler, bireysellik ve o6zgurlik gibi degerlerin artmasi,
geleneksel aile modelinin zayiflamasi, gelecege yonelik kaygilar, umutsuzluk ve belirsizlik gibi
unsurlar bu disuste rol oynamaktadir.

Dogum oranlarindaki duslds, nufus artis hizinin azalmasina ve demografik yapinin
degismesine yol agmaktadir. Bu durum, yasli nifus oraninin artmasi, isgucl piyasasinda
dengesizlikler, sosyal glvenlik sistemleri Uzerinde baski gibi sorunlara yol agabilir.

Dogum oranlarinin yikselmesi igin bu faktérlerin ele alinmasi ve ¢ézim Uretmek icin kapsamli
politikalar gelistiriimesi gerekmektedir. Bu politikalar, aileleri gocuk sahibi olmaya tesvik edecek
ekonomik ve sosyal destekleri, esnek calisma imkanlarini, kaliteli ve ulasilabilir kres ve gundiz
bakimi hizmetlerini, egitim ve isguicl piyasasinda kadinlara yonelik firsat esitligini icermelidir.

i Toplam dogurganlik hizi: Bir kadinin, dogurgan oldugu dénem olan 15-49 yas grubunda yasayacagi
ve belirli yasa 6zel dogurganlik hizini takip edeceg@i varsayimi altinda dogurabilecegi ortalama canli
dogan gocuk sayisidir.

i Dogurganlik yenilenme diizeyi (replacement level fertility), bir giftin bir kusak sonra kendileri yerine
gecgecek sayida, yani iki gocuk sahibi olmalarini tanimlayan dogurganlik dizeyidir. 2,1 duzeyindeki
dogurganlik hizi bir annenin ortalama olarak 1 kizi olacagi anlamina gelir. Bu dizey bir slire sonra
ndfusun duragan hale geleceginin isaretini verir. Dogurganlik 2,1’in altina distiikten bir sire sonra nifus
azalmaya baslar.

i Y1llik nifus artis hizi, iki sayim tarihi arasindaki dénemde her 1000 niifus igin yillik artan niifustur.

v Arastirma, Tlrkiye Cumhuriyeti sinirlari iginde bulunan hanelerde yasayan 18 ve daha yukari yastaki
T.C. vatandaglari ile yabanci uyruklu kisileri kapsamaktadir. Arastirmada, kurumsal nifus (lniversite
o6grenci yurdu, huzurevi, bakimevi, ceza ve tutukevi, 1slahevi, yetistirme yurdu, askeri birlik ve kigla vb.)
kapsam digi tutulmaktadir.

v Kaba evlenme hizi, belli bir yil iginde her 1000 nifus basina diisen evlenme sayisidir.

vi Kaba dogum hizi, belli bir yil iginde her bin niifus basina diigen canli dogum sayisidir.

Vi Kaba bosanma hizi, belli bir yil icinde her 1000 niifus bagina diisen bogsanma sayisidir.
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